
 Смотреть прямо и спокойно в глаза 

своему собеседнику. 

 Уверенная манера разговора. 

 Вежливо сказать: «Спасибо, нет» 

 Найти причину отказа: «Спасибо, 

нет. Мне это не нужно»,   «Я не хочу 

конфликтов с родителями» 

 Отказаться и предложить альтерна-

тиву—    «Пойдем лучше кататься на 

скейтах» 

  Сменить тему 

 Избежать ситуации. 

 Сменить окружение.  
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А что выберешь ты? 

При любой просьбе, требовании, обраще-

нии со стороны окружающих, не забывай о 

своих интересах и ценностях.  Прими обду-

манное решение, которое будет безопасно 

для тебя.  

ВЫБОР = ОТВЕТСТВЕННОСТЬ! 

 

 

 

 

 

Я выбираю—спорт, друзей, знания! 

Я—молодежь Приморья и моя жизнь 

БЕЗ наркотиков! 



В Приморском крае совершает-

ся в последние годы боле 6000 

зарегистрированных наркопре-

ступлений ежегодно. На самом 

деле — это только верхушка 

айсберга , так как большая 

часть совершенных наркопре-

ступлений не установлена. 

Каждую минуту совершается 

какое-либо наркопреступле-

ние—приобретение, хранение, 

изготовление,склонение к упот-

реблению, культивирование, 

перевозка и т.д.  

«Жизнь» наркомана  

состоит из преступлений! 

Ежегодно в России погибает от наркомании около 

100 000 человек — это в 2 раза больше численно-

сти населения среднего Приморского города. 

Официально в России зарегистрировано 

более 600 000 наркозависимых, а по данным 

последнего монтиронга окло 6 000 000 чело-

век в России являются потребителями нар-

котических средств,что по численности рав-

но населению Дальневосточного Федераль-

ного округа.  

Статистика 

20% от числа наркоманов - школьники 

20% - люди старше 30 лет 

60% - молодежь в возрасте 16-30 лет  - это 

люди твоего возраста и у них нет будуще-

го.  

Наркоманы живут не дольше 5 лет, неко-

торые умирают через пол года , а некото-

рые после первой пробы. 

Один наркоман приобщает к наркотикам 

от 20 и более человек в год! 

В КАКОМ ГОРОДЕ ХОЧЕШЬ ЖИТЬ ТЫ? 

ТЫ 
 САМОДОС-

ТАТОЧЕН 

 НЕ ОДИН И НУЖЕН 

БЛИЗКИМ 

 ИМЕЕШЬ ПРАВО НА 

СВОЙ ВЫБОР 

 ИМЕЕШЬ ПРАВО НА ЗДО-

РОВУЮ ЖИЗНЬ 

 ИМЕЕШЬ ПРАВО НА 

СВОИ ИНТЕРЕСЫ И УВ-

ЛЕЧЕНИЯ 

 УВЕРЕН В СВОИХ СИЛАХ 

 МОЖЕШЬ ЖИТЬ БЕЗ 

НАРКОТИКОВ! 

Задумайся! 


