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Pa3nen |. IlosicHUTEeJIbHASA 3alIHCKA

[Iporpamma npenHazHayeHa JUisl OpraHU3aluy BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH, OPUEHTHPOBAaHA
Ha GpopMHpOBaHUE y peOCHKA KOMILIEKCA MOBEICHUYECKUX HABBIKOB B COLIMYME.

HopmaTuBHO# 06a30ii pa3paboTku W peanmuzanuu nporpammsl sBisitorcss @I'OC 00O,
KoHuenuus 1yXoBHO-HPaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHS U BOCIUTAHUS JIMYHOCTU IpakJaHuHa Poccuu,
OCHOBHasi 00pa3oBarebHasi IporpaMMa LIKOJbI, IPOrpaMMa JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS
U BOcOUTaHUS OOy4aroUmIMXCs, IUJJaH BHEYPOUHOM JAEATEIbHOCTH  00pa30BaTEIbHOIO
YUPEXKICHUS.

Jannasi paboyas mporpaMMa OCHOBaHa Ha nporpamme Maiioposoii H.IT. , Yenypusix E.E.,
Mypyxt CY. «O0yueHne *U3HEHHO BaXKHBIM HaBblkam» /mof pea. H.II. Maiioposoii, - CI10: u3z-
BO «O6pazoBanue-KynbTypay, 2002.

AxTyanbHOcTh. Wnes oOyueHHS BaXHEHIIMM COIMAIbHBIM HaBblKaM B UIKOJE B
nocjeaHee BpeMs MpUBIEeKaeT BHUMaHUE BCe OOJBIIEro YUC/Ia POCCUNCKUX CHELUATUCTOB —
YUEHBIX U MpakTUKOB. OJHAKO ee peanu3alus CBsi3aHa ¢ psiAoM MpooieM, a UMEHHO: 00ydeHue
KU3HEHHO Ba)KHBIM HAaBbIKaM HE BKJIIOYEHO HEMOCPEJCTBEHHO B COoJepaHHe 00pa3oBaHUs.
B cBs3u ¢ 3TUM HeT oUIMANbHBIX, alpOOUPOBAHHBIX IPOrPaMM 00yUEHHS.

Takum oOpa3om, HEOOXOAMMOCTh BEIEHUS JAHHOTO Kypca JOCTaTOYHO OYEBHU]IHA.
[ToMuMoO »3TOTO, CYHIECTBYIOT M JApPyrHe MNPUYUHBI, MO KOTOPHIM OOydeHHE >KU3HEHHO
Ba)KHBIM HaBbIKaM HEOOXOJIMMO B IIKOJE.

Bo-nepBpiX, 3TO TPHUUYMHBI, CBS3aHHBIC C CEPHE3HO YCYI'yOWBIIEHCS COIMATBLHOU
CUTyallUE€W: paspylICHHMEM CEMEHHBIX YCTOEB, CHIKCHMEM JKM3HCHHOTO  YPOBHSA
MIO/ABJIAIONIEr0 OOJIBIIMHCTBA CEMEH, pOCTOM MPECTYINHOCTH, BO3POCIIUM PUCKOM TONAaJaHUs
MOJAPOCTKOB B HAPKOTUYECKYIO0 3aBUCUMOCTh U mpodee. OOydyeHHe MOJAPOCTKOB JKU3HEHHO
BAJKHBIM HAaBbIKaM MOET IIOMOYb UM CIIPABUTHCS € MOJOOHBIMU MpoOIEeMaMu.

Bo-BTOpBIX, Takoe 0OyueHHe JOJKHO IMPOBOJUTHCS KaK MOXHO paHblle, €llie 10 TOro,
KaK MOAPOCTKOM HPHUHATHl YCTAHOBKU acolualbHOro noseaeHHs. OOyueHue >KHU3HEHHO
BAJKHBIM HaBbIKaM CIIOCOOCTBYET OBJIAJICHUIO U PA3BUTHUIO CIIOCOOHOCTEH, KOTOpbIE MOTYT
IPUBECTH K 3I0pOBOMY 00pa3y JKM3HHM, Oojee IO0JIOKUTEIbHBIM MEXINYHOCTHBIM
OTHOILIECHUSAM U YMEHHIO HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JIEUCTBUS.

B-TpeTpux, KOMIUIEKC J>KM3HEHHO BaXXHbIX HaBBIKOB SBIISETCS CEpbe3HON 0a3oH,
HEOOXOAMMOM ISl OCBOCHMSI MHOTHMX COBPEMEHHBIX mpodeccuil, riue TpeOyrTcs yMeHue
o01maTkcs, pemaTh NpooeMbl, TBOPUYECKOE MBIIIJIEHUE, YMEHHUE CIPABIISITHCS CO CTPECCOM.

HoBu3na. JKu3HEHHO BaXHblE HaBBIKM — KOMIUIEKC IIOBEJCHUYECKUX HABBIKOB,
oOecreunBarOIUil  CIOCOOHOCTh K COLMAJIBHO aJE€KBATHOMY IIOBEICHMIO, IO3BOJISAIOIINN
YEJIOBEKY IPOAYKTUBHO B3aWMOJEHCTBOBAaTh C OKPYKAIOIIMMU M YCIEIIHO CIPABIATHCA C
TpeOOBaHUAMU U U3MEHEHHUSIMU B TIOBCEIHEBHOM KU3HH.

OOyueHne )KU3HEHHO Ba)KHBIM HaBbIKaM Kak CIleIMalibHas AUJaKTUYecKas 3ajadya — TemMa
JIOCTAaTOYHO HOBAasi, HE BKIIOYEHHAs HEMOCPEICTBEHHO B COJIEpXKaHHE OOpa3oBaHMs, TEM He
MeHee, UHTepec K Hel J0CTaToyHO BenMK. [1oTpeGHOCTh yuuTens B OCBOEHHM COBPEMEHHBIX
BOCITUTATEIbHBIX TEXHOJIOTUH CBS3aHA, IPEXKIE BCEro, ¢ TEM, YTO B YCJIOBHUSX HEBEPOSITHO
OBICTPO MEHSIOIICHCS COLMAIBHOW JEWCTBUTETBHOCTH MEHSAETCS M CcaM  YYeHHUK, ero
BO3MOKHOCTH, MOTPEOHOCTH, MHTEPECHI, CKIOHHOCTH. CienoBaTenbHO, JOJDKHBI MEHATHCS U
CTUJIb B3aUMOJICHCTBUA  y4MTENb — YUEHHK’, CIOCOOBI, ()OPMBI M IEJIM BOCIUTATEIbHBIX
BO3/ICHCTBUM.

CyliecTBeHHBIH HWHTEpEC 3TO HampaBieHHE pabOThl BBI3BIBAET U Yy POJIUTENEH.
CoBpeMeHHbIE POIUTENN PEKPACHO MOHUMAIOT, YTO JJa)KE CaMO€ BBICOKOKAYECTBEHHOE HAyUHO



— IIpeIMETHOE 00pa30BaHUE HE MOKET OBITh B HAIIIE BPEMS JOCTATOYHBIM 0€3 XOPOIIIO Pa3BUTHIX
y peOeHKa KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB, HABBIKOB PA0OTHI ¢ MH(POPMAIMECH, IPUHSITHS PEIICHHIA
U Jp.

IpakTHyeckasi 3HAYNMOCTb. JKU3HEHHO Ba)KHBIE HABBIKK — OCHOBA MCHUXOCOLUATBHOMN
KoMIeTeHTHOCTH. [IcuxocormanbHas KOMIIETEHTHOCTh— 3TO CIIOCOOHOCTD YeTloBeKa P PEKTUBHO
NEeUCTBOBATh B TIOBCEJAHEBHOW JKWU3HU, OTO CIOCOOHOCTh OBITh aJCKBAaTHBIM IIPHU
B3aMMOJICHCTBUU C PYTMMU JIIOJbMHU B Pa3JIMUHBIX cuTyanusax. OHa urpaetr BaXKHYIO POJib B
OXpaHe 3JI0POBbS — 3TO OCHOBA (PH3UYECKOTO, YMCTBEHHOTO, COIIMAILHOTO OJIArOTIOTYYHSI.

B gactHOCTH, TIpOoOIEMBI CO 370POBBREM MOTYT BO3HUKHYTh Ha (pOoHE HEaJeKBATHOTO
MOBEJICHUS, MPUIMHON KOTOPOTO YaCTO CIYKUT OTCYTCTBUE 3HAHUU O HOPMaxX W MpaBujax, a
TaK)K€ HAaBBIKOB COLMAIBHOTO MoOBeneHus. CleaoBaTelbHO, Pa3BUTHE TCUXOCOIMAIBHOM
KOMIETEHTHOCTH MOKET CUYUTATHCS OJHOM M3 BAXKHEUIIINX MEeAarorudeckKux 3aaad. DTy 3a1ady
MOXHO PEIIUTh IMyTeM OOydYeHHUs >XKU3HEHHO Ba)KHBIM HaBBIKaM JETed U MOJIPOCTKOB B
IKOJaxX.

eap nporpamMmbl. pa3BUTHE Y TMOJPOCTKOB COIMAIBHO 3HAYMMOTO KOMIIJIEKCa
KU3HEHHO BAXKHBIX HABBIKOB B YCJIOBUSAX IIIKOJIBI.

3agauu nporpaMmslI:

o OpraHu3zanus 3aHITHHI, TAONMX YYEHHUKAM BO3MOXXHOCTh CUCTEMATHYECKON U
MOCJIEA0OBATEILHON  TPEHUPOBKU  JKU3HEHHO  BaXXHBIX  HABBIKOB,  4TO
obecreynBaeT ux GOpMUPOBAHUE U PA3BUTHE.

e (OOecneueHue B3aUMOJEHUCTBUS Tegarora W MOJAPOCTKOB ISl CO3JaHUS
ONTHUMAJIbHBIX YCIOBUM pa3BUTUA U (POPMUPOBAHUSA KOMILIEKCA Ba)k HEHIIUX
COLMAJIbHBIX HAaBBIKOB.

IIpyHIUNBI TIPOTPAMMBI:

1. IlpuHIMO OCBOEHHMS HABBIKOB B YCJIOBHUSX CHEUHAIBHO OPraHU30BAHHOW COIMAJIBLHOU
NesITeNbHOCTH. Bee yuacTHUKM 3aHSATUN BOBJIEKAIOTCS B CIIELUAIBHO pa3paboTaHHbIE JIEHCTBUS:
BBITIOJIHEHUE YOpaXHEHUM, HaONI0JeHWe 3a TIOBEICHHEM JPYrHX, aHaliu3 COOCTBEHHBIX
omryuieHnil. IMeHHO conuanbHblil ONBIT peOeHKa, MPeoOpazyeMblii UM B MPOLIECCE OCMBICICHUS
COOCTBEHHOM JEsATEeNbHOCTH B JOCTOBEpPHBIE 3HAHUS, CTaHOBUTCS 0azoi i (popmupoBaHHS
KU3HEHHO Ba’KHBIX HABBIKOB.

2. IlpuHuun MakKCHUMalbHOW AaKTUBHOCTM B mpollecce OOy4deHHs. OTOT MPUHIUI
obecrieunBaeTcs TEM, 4YTO BCE 3aHATUA MPEAYCMATPUBAIOT MaKCHUMAaJbHBIM YPOBEHb
BKJIFOYEHHOCTH B JIEATEIBHOCTh KaXKJ0I'0 YYaCTHUKA. YTPAaXHEHUS U 33JlaHUsA, BKIIOUEHHBIE B
3aHATHUS, CKOHCTPYHMPOBAaHbI TaKUM OOpa30M, YTO MO3BOJIAIOT AKTHUBHO YYacTBOBAaTh B HX
BBITIOJTHEHUH BCEM YYACTHUKAM OJIHOBPEMEHHO.

3. IlpuHIMI MaKCHUMalbHOW MOCTOBEPHOCTH HMH(MOpMANMU. DTOT MPUHIUI O0OEeCTIeYnBaACTCS
TE€M, YTO CPEACTBOM ‘‘U3BJICUCHUS 3HAHUU SBISETCS COOCTBEHHAsl NESATENBHOCTh YUYACTHHUKOB
rpynnel. [IpeameToM wu3yudeHuUs, aHaiaM3a, OCMBICIEHHS CTAHOBSTCS YYBCTBA, SMOILUH,
COCTOSIHMSI, CIIPOBOLIMPOBAHHBIE TEMHU WM UHBIMU CHELUATBHO OPraHU30BaHHBIMU JEHCTBUSIMHU
YYaCTHHUKOB, “37ieCh U cerdac’.

4. TlpyHUMI aKTHMBHOM HCCIIEOBATENbCKOM MO3MIMU Ka)XJOTO0 YYAaCTHHKA. 3/1€Ch Meaaror
JOJKEH 3aHATh TMO3WIMI0 pABEHCTBA COOCTBEHHOTO MHEHHS W MHEHUH YYaCTHHKOB,
NPEAOCTaBISIl  KaKJIOMY BO3MOXHOCTh  BBICKA3bIBaThCS, pacCyXJaTh, aHAIU3UPOBATbH.
[Ipennaraemple 3aHATHS TMPEANOJIATalOT AKTUBHOE YYacTHE KaXKJOro B ‘‘CO3JaHUU 3aHOBO™
MpaBuil, HOPM, UCTHH.

5. [lpuHIMI TapTHEPCKOTO OOMIEHUS. DTOT MPUHIIUII TECHO CBSI3aH C MPUHIUIIOM aKTUBHOMN
HCCIIEIOBATENIbCKOW TIO3WIIMKM YYacCTHHKOB. llapTHepckoe oOmieHne — 3T0 OOIIeHue, mpu



KOTOPOM KaXKIBI YYaCTHHK TPYIIbl YYUTHIBAET MHTEPECHI, SMOILUH, YyBCTBA, NEPEKUBAHUS
TeX, ¢ KeM oOmaerca. Peann3amus mpuHIMIIA MAPTHEPCKOTO OOLICHMsS CO3/1aeT arMocdepy
OTKpPBITOCTH, JOBEpHUS, KOTOpas IO3BOJSET, HE CTECHSACh OSKCIEPUMEHTHPOBATh, OTKPBITO
BBICKA3aTh CBOE MHEHHUE.
6. [IpuHIMIT B3aMMOJCHCTBUS CEMBH U IIKOJIBI B Tporecce (GOPMUPOBAHUS KU3HEHHO BaKHBIX
HaBBIKOB. DOpPMHpOBAHWE KU3HEHHO BAKHBIX HABBIKOB HEBO3MOXKHO 0€3 y4acTHs CEMbHU
Kaxmoro peOenka. Psyg  0a3uCHBIX HaBBIKOB HW3HAYaJIbHO (OPMHPYETCI B CEMbE U
MOJJIEP’KUBAETCS €10 Ha MPOTSHKEHUU BCErO JIETCTBA U IOHOCTU. B mpouecce 3aHsaTuii nexaror u
POIUTENN UMEIOT BO3MOYKHOCTD COJTM3UTH CBOM BOCIIMTATENIbHBIC TIO3HUIINH, BEISIBUTH U OOCYANUTH
BOJIHYIOIIHE UX IPOOJIEMBI.

OcHoBHbIE BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH.

Muaamue moapoctku (11 — 13 ser).
Buabl 1esaTeIbHOCTH.
UrpoBasi nesTenbHOCTh, MO3HABaTeNIbHAS JIEATEIBHOCTh, MPOOJIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIIEHHE,
XYIO’KECTBEHHOE  TBOPYECTBO, COLIMAJIbHOE TBOPUYECTBO (COLMAIBHO IpeoOpasyromias
N00OpoBOJIbUECKas NESTEIbHOCTD).

®opMbl OpPraHM3aluM [IeATeJIbHOCTH JIeTel pa3HOOOpasHbl: WHAWBUAYyAIbHAs, TPYMIOBas,
(dbpoHTaTBEHASL.

CopepxaHue MporpaMMbl pealiu3yeTcs Uepe3 co3JaHue Ha 3aHATUSAX MPOOIEMHBIX CUTYaIH,
CUTyalldd OILIEHKH U TPOTHO3UPOBAHUS TMOCIEACTBUM TOBEICHUS YEJIOBEKa, CHTyallluH
cBOOOIHOTO BBIOOpPA mocTynka. IIpakTudeckas HampaBlIEHHOCTh Kypca OCYILECTBIIETCS depe3
UTPOBBIE 3a/1aHMS, TPAKTUKYMBI.

OsxkupaeMble pe3yJibTaThbl U CIIOCOOBLI ONPeieJIeHUs MX Pe3yJIbTATHBHOCTH
[InanupyemMblie pesynbrartel 0CBOCHMs nporpammbsl «OO0ydyeHHe >KM3HEHHO Ba)KHBIM HaBbIKAM»
OTCJIEKUBAIOTCA IO JBYM KOMIIOHEHTaM: JIMYHOCTHBIM, METAalpeIMETHbIH, 4TO MO3BOJISIET
OINpeNeNInTh KapTUHY (POPMUPOBAHMS JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KaueCTB, Pa3BUTHUS KU3HEHHO
BaXXHBIX HABBIKOB 00YUYaIOLIETOCs], €r0 CHOCOOHOCTH AMOLMOHAIBHOTO OLIEHUBAHUS JKU3HEHHbIX
CUTYyalUi.

JIMYHOCTHBIE Pe3yabTAThI:

- TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh OOYYarOUIMXCS K CaMOPa3BUTHIO M JIMYHOCTHOMY CaMOOIpele-
JICHHUIO;

- (popMupoBaTH MOTHBALIMIO K II€JIEHANPABIECHHON T03HABATEIILHON JAEATEIbHOCTH;

- (hopMupoBaTh CUCTEMY 3HAYMMBbIX COLUAIBHBIX U MEXIMYHOCTHBIX OTHOILEHHH, IIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIX YCTAaHOBOK, OTPKAIOIIMX JMYHOCTHBIE U I'PAXKIaHCKHE MO3UIUU B AEATEIIBHOCTH

- CIIOCOOHOCTb CTaBUTH 1I€JIU U CTPOUTH )KU3HEHHBIE TJIAHbI;

- IIPUHATHUC O6y‘{aIOH_II/IMI/ICH IIpaBUiI 3A0pOBOIO 06p338. KHU3HHU,
- Pa3BUTHEC MOPAJIbHO-3THYCCKOI'O CO3HAHUA.

MeranpeaMeTHsbie pe3yibTaThl .

- OIIBIT POJIEBOTO B3aUMOEHUCTBUS U PEAU3ALUY IPAKIAHCKON, MATPUOTUYECKON ITO3ULNH;
- OIIBIT COLMAJIBHON U MEXKYJIBTYPHOU KOMMYHHKALUH;

- (popMHpOBaHNE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

IIpeanoJiaraeMsble pe3y/ibTaThl peaju3alMy NPOrpaMMbl:

1. Pesynomamut nepeo2o ypoeusa (npuodpemenue uiKoJabHUKOM COUUATbHBIX 3HAHUIL,
NOHUMAHUA  COUUATILHOU  PeanbHOCMU U  NOBCEOHEBHOU  JCU3HU): TIPUOOpETeHUE
IIKOJIPHUKaMM 3HAHUN O TPUHSATHIX B 00IIECTBE HOPMAX OTHOILICHUS K MPUPOJE, K MaMATHUKAM
HUCTOPHUM U KYJIBTYPBI, K JIFOASAM JPYIUX MOKOJIEHUN U COLMANIBHBIX TPYII; O TPAAULUAX [aMATH
coObITuil Benukoit OteyecTBeHHON BOMHBI; O MpaBHiaX KOHCTPYKTUBHOM TPYNIOBOil paboThI; O



croco0ax CaMOCTOATENBHOTO TOMCKA M HAXO0XACHUS MH(POPMALMU B CIPABOYHOM JIUTEpAType.
2. Pe3ynomamul 6mopoz2o ypoeua (¢popmuposanue no3umueHo20 OMHOUIEHUA WKOJIbHUKA K
0a306bIM YEHHOCMAM HAULE20 00ULeCMEa U K COUUAIbHOU PEealbHOCMU 6 Ye/10M): PAa3BUTHE
LIEHHOCTHBIX OTHOILIEHUH IMIKOJbHUKA K pogHOMY OTedecTBY, pOJHON MPHUPOAE U KYJIbTYpE, K
TPYAY, K APYTUM JIOASIM, K CBOEMY 370POBBIO U BHYTPEHHEMY MUPY.

3.  Pesynomamvr mpemve2o  yPOGHA
CAMOCHOAMENbHO20 COYUATLHOZ0 OelCmEun):

caMOOOCITY)KUBAIOIICH AEATEIbHOCTH;

(npuobpemenue
OIKOJIBHUK ~ MOJXET MPHOOPECTH  OTBIT

WIKOJIbBHUKOM — Onblma
OTIBIT TPHUPOJOCOEpEramIeld M MPUPOJOOXPAHHON
ACATCIIBHOCTH, OIIBIT OXpaHbl MMAMATHUKOB HCTOPHUU W KYJIBbTYPBI; OIIBIT HHTCPBLIOUPOBAHUA U
IMPOBCACHUA OIIPOCOB 06HI€CTB€HHOFO MHECHUs, OIIbIT O6HICHI/I$I C MNpECACTABUTCIISIMUA IPYTUX
rpymii,
OTtedecTBEHHON BOIHBI; OMNBIT OJArOTBOPUTENIBHON AESITEIBHOCTH; OIBIT CaMOOpPraHU3alluy,

COITMAITBHEIX JPpYTUX TOKOJIEHHWI, C YYaCTHUKAMU W OuYeBUIUAMH Benukoit

OpraHM3alii COBMECTHON [EATENbHOCTU C JAPYTUMHU JI€TbMU U DPAOOTHI B KOMAaHJE; OIbIT
yIpaBiIeHUS APYTUMHU JIIOIbMU U B3SITHUSI HA c€0sl OTBETCTBEHHOCTH 32 APYIHX JIIOJIEH.

Yacte 1. Pa3zBuTHe HABBHIKOB 00IIICHUA M B3AUMO/CHCTBUSA.

Lens

PesynbTar

VYcraHoBieHNE u MNOAACP)KAHUEC KOHTAKTa

HocTmwkenne COCTOSTHHS 000rOTHOM

TOTOBHOCTH, B3AaUMOOPHUCHTHUPOBAHHOCTH

O6meH nHpopmanuen

Ilepenaua cBeneHuii, B TOM 4YHUCJIE MHEHHI,
CY)XJICHUH, PEIIEHU, B OTBET Ha 3aIpocC

[TonnepxuBanue
3aMHTEPECOBAHHOCTHU MapTHEPA

AKTUBHOCTH u

[ToOyxaeHne K BBIMIOJHEHUIO B TIpoliecce
OOIIEHNS TEX WIN UHBIX IEHCTBUI

KoopauaupoBanue CornacoBanue JACUCTBHM TMpPU COBMECTHOM
NEeSITENIbHOCTH
[Tonumanue AJIeKBaTHOE BOCHPUSITHE HE TOJBKO CMbICIA

coo0IIeHni mapTHEpa, HO M €ro YCTaHOBOK,

nepeKMBaHUM, COCTOSTHHSI, YYyBCTB,
HACTPOCHHS

OmMonuoHanpHas ctumyisinus. [loOyxnenue k | I3aMeHeHHe  AMOIMOHAIBHOTO  COCTOSTHUS

MepeKUBAHHUIO OTpENICJICHHBIX | MapTHEpa

SMOIIMOHAIIBHBIX COCTOSHHI

VYcraHoBICHHE OTHOIICHUM OnpeneneHue CBOEro craTyca B CHCTEME
B3aUMOOTHOIIIEHUH C TApTHEPOM

Bnusane N3menenue COCTOSIHHS, MTOBEICHUS,
CaMOYyBCTBUS, MHEHHUS, pelieHuH,

HpeHCTaBHeHHﬁ, YCTAaHOBOK ITapTHEpa

Yacts 2. Pa3BuTHE HABBIKOB CAMOOIIEHKH ¥ IOHUMAHUSA NMAapTHepa

B pe3ybTaTe pa6OTBI o0 JaHHOMY pa3aciy ydalquecsd 3aKpCIUIAOT paHEC ITOJTYUCHHBIC YMCHU,
ydarca ClIylaTb cebs u BUJCTb APYIruX. Onu YCBauBarOT, 4YTO IPOAYKTHBHOC IMAPTHEPCKOC
O6H_ICHI/IC U B3aUMOJICHICTBHE BO3MOXKHO TOJIBKO TOrAga, Koraa Mbl YMCEM BHUIACTL B JIpYIroM
YCJIOBCKC MapTHEpa, JIUYHOCTD, 06.]13.,[[3.}011[}/10 CBOMMMH UYCPTaAMH, OCO6CHHOCT$IMI/I, KHU3HCHHBIM
OIIBITOM.



Yacty 3. .PasBuTHe HaBBIKOB YNPABJIECHHS OHSMOUHUAMHM W 3SMONHOHAJIbHBIMU
COCTOSIHMSIMHU, 2 TAKIKe a/IEKBATHOT0 MOBE/IEHUs] B CTPECCOBBIX CUTYaLMAX
HeobxomuMo moMo4bh peOCHKY OCBOHUTH T€ MPAKTUYCCKUE YMEHHS, KOTOPBIE MOMOTYT €MY
CTIIOKOMHO ¥ YBEPEHHO YYBCTBOBATH Ce0sl B JTIFOOOH CHUTyallu OOIICHUS U B3aUMOCHCTBUS:
OCO3HABaTh W aHAJIM3UPOBATh COOCTBEHHBIC AMOIIMH M SMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS; BUACTh U
IMOHUMATh 3MOILIMU U YYBCTBA JPYIUX JIOJIEH ;COOTHOCUTh CBOM 3MOLHUM C 3MOLMSMH APYrUX,
BUJETh CXOACTBO U PA3IUYME SMOLMOHAIBHON PEAKIMH Pa3JIMYHbIX JIIOJEH B OJHOM U TOU K€
CUTYaIIMH; TIPOU3BOJIBHO PETYIMPOBATH COOCTBEHHBIE IMOIIMOHAIIBHBIE COCTOSHHUSA.

Yacrsb 4. Pa3BuTne HABBIKOB NPUHATHS U UCIIOJIHEHHUS pPelleHuil

OOyuenue pemieHHI0 TPoOJIeM Ha TEPBOM IJTare CBOAWTCS K HEOOXOJUMOCTH HAYYHTh
YYaCTHUKOB I'PYIIIbIL:

1.BeruieHATh ¥ TOYHO (HOPMYITUPOBATH POOIIEMY;

2. [IporHo3upoBaTh pecypchl, KOTOpble HEOOXOUMO MPUBJIEYD JJISl PELICHUS TPOOIEMBIL;

3. Oco3HaBaTh, aHAJIU3UPOBATH U OLIEHUBAaTh CBOM pEaJbHbIE BO3MOXXHOCTH B CBS3H C
peraemMoit mpooIeMoi;

4. BuaeTs ¥ MIIaHUPOBATh JEUCTBUA MO MPHUBJICYCHUIO HEAOCTAIOIIMX KOMIIOHEHTOB PECYPCOB
JUIS pellieHus: IpoOIeMBl;

5. IlnanupoBath U OCYIIECTBIIATH AEUCTBYUS, HAlpaBJICHHbIE HA PEIIeHNEe IPOOIEMBI;

6. AHaIM3UPOBATh NPOMEKYTOUHBIM pPE3YyNbTaT B MPOLECCE OCYIIECTBICHUS PEUICHUS
POOJIEMBI.

Yacrs 5. PasBuTHE HABBIKOB pad0Thl ¢ HHGOpMannei
YyacTHUKM 3aHATHM B mporecce paOOThl ydarcs: BOCIHPUHUMATh U aHAJIU3UPOBATh
nHpopMaIuio; BBIpa0aThIBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M OOOCHOBBIBATH €r0; CTPOWTH
JI0Ka3aTEeIbCTBO M YMO3AKIIIOUEHHUE; SICHO W KOHKPETHO BBIPa)KaTh CBOM MBICIIH; CIIYIIATh,
BOCIIPUHUMATh U 00yMBIBATh MBICIIH, 10KA3aTEIbCTBA, YMO3AKIIOUCHUSI TApTHEPA.

PesxxuM npoBeeHnsi 3aHATHHM.

[IpencraBienHas mporpamma, paspadboTaHHas s y4aliuxcs 5 Kjaacca, COCTOUT U3 IATH
pa3aesoB, KaXIbld M3 KOTOPBIX COJCPKHUT 3aHATHS, Pa3BUBAIOIIME OMPEICICHHBIC TPYIIIHI
HaBBIKOB y JieTel. Paznensl opranndecku cBsizaHHbl Apyr ¢ apyrom. CoaepxaHue nporpamMmmbl
BBICTPOCHO B paMKaX €IMHOM JOTHUKH, paccuuTaHo Ha 34 yaca. 3aHATUA NpoBoaATcsa 1 pa3 B
HEJIEJIO [0 OJTHOMY aKaJIeMUYECKOMY 4acy.

3aHATHS TPOBOAATCS B OOBIUHOM KiaccHOW KomHare. YacTb mapT peKOMEHAyeTcCs
CABHHYTH K CT€HaM, 4T0ObI 00pa30BajIoCch MECTO IJIS MOCATKU «B KPyr», 4 mapThl CABUHYTH 10
JIB€ TaK, 4TOOBl 00pa3oBaIoCh MecTo AJsi paboThl rpymnm. Jlis BBIMOTHEHUS MHAWBHIYAIbHBIX
3aJlaHUi yYaCTHUKHU MOTYT BBIOpAaTh J1I0060€ yAoOHOE MM MECTO, B TOM YHCIE M 3a MapTami,
CABUHYTBIMH K CTeHaM. Takoe pacroiio)keHhe MeOenu AaeT BO3MOXKHOCTh MPOJYKTHBHO
HCIIOJI30BaTh BCE MOMeEINIeHHe B mporecce 3aHaTtus. [lo Mepe HE0OOXOIUMOCTH y4aCTHUKH
MOTYT CBOOOJIHO MEPEMEIaThCs (CO CBOMMH CTYJIbSIMU ), BKIIOYAsICh B PAa3JIUYHbIE BUIBI PAOOTHI.



Paznea Il. YueOHO -TeMaTHYeCKHH IJIAH

Ne Tema 3ansTHS Koin-Bo Yposetb 3
3aH. 4acoRB O)KI/II[EIGMI)II/I BOCIIMTATCIIbHBIN
pe3yiabTaTt
1. HaBbiku 001ieHus U 6 | yposens (beceoa, ueposas popma)
B3aUMOIeHCTBUS BzaumopelictBue ydeHUKa € YYUTEIIEM.

1 VYp. «Kapmncon cKazai, 1 [Ipuobperenre y4e€HUKOM COLUATBHBIX
JINTEPATYpHBI TEpecKa3 pacckasa 3HaHH, MIEPBUYHOTO TIOHUMAaHUS
«lanka u royou» COLMAJIbHOM PEaIbHOCTH U IOBCEIHEBHOU

2 | Vop. «Kommrement», «Kommory, 1 SKU3H.

«3epkaino " 00e3bsiHaY,
«Koncturynus». JluteparypHslii 1e-
pecka3 pacckaza «Crapbli genq u
BHYYEK.

3 | Vop. «Kommmmmenty», «[lyranuman, 1
«Kopabiby, «B3anmoencTeuey,
3aganue «Can kaMHel»

4 | Yop. «Tyranumnay,«B3aumonencr- 1
BHe», «[Innka nqpoBy». JlurepaTypHsIii
nepeckas pacckaza «Kocroukay.

5 | Yop. «Kommmumenty, «Kapicon cka- 1
3aim», «Kopabmb», 3amanne  «Bzau-

MoJIeicTBUEY.JIuTepaTypHbIil ne-
pecka3 pacckaza «J[Ba ToBapHILay,
«Can kaMHENY.

6 | 3amanue «YmMmenue ckazatb «HET», 1
«Kapincon cKaz3ai, 3aJlaHue
«BzaumopeiictBuey. JlureparypHsiil
nepeckas «JIryny».

2. HaBbIKH CaMOOIIEHKH U 6 | yposens (beceovl, ucposvie popmoi)
MOHMMAHHS NAPTHepa B3aumopeiicTBie ydeHMKA C Y4HUTEJEM.

7 | Yop. «KommiuemeHT», «3epKayioy, 1 IIproOpereHne  y4eHHKOM — COLMAIBbHBIX
«Kopmryn n 6aboukay. 3amanue «4ro 3HaHUMH, HEPBUYHOTO MMOHUMAaHUS
s 3Ha10 0 cebey, «llepeBoruiomenne» COLMAJIBHOW PEaIbHOCTH U MOBCEIHEBHOM

8 | Yop. «KommuumeHT-cropnpus», «51 1 SKHBHIL
TaKo# Ke, Kak ThI», «XA 1 AX», «51 Il yposens (uzposan  opma, KT
He mo0mo», «lloxsama», «Ha uyto

(KOJLIeKMUBHO-ME0op1ecKoe 0eo))
TIOXO3KE BAllle HACTPOCHHE. 3ananue B3aHMOJICHCTBHE YIEHHKOR MEXTy oGOl
«IIcuxonoruueckuil MOPTPET».

9 |3amanme  «Pykm», «Tenemarusy, 1 Ha yposHe Kiacca. [lomyuenue  ormbira
«Bemu 6bl s GbUT Takoit». Yrp. MEePEKUBAHUS U TIO3UTUBHOTO OTHOIIECHUS
«Kommnument», «llanbipy, «Crpax- K 0a30BBIM LEHHOCTAM, IIEHHOCTHOIO
HUKW. OTHOILIEHUSI K COLMAIbHON PEaIbHOCTU B

10 | Yop. «KOMIITUMEHT-TIOKETIaHHECY, 1 IEJTOM.

«Iloctpoenue Bcaenyw», «BopoHb».
3ananue «S», «llepecka3 mo Kpyry»
(orpeiBok w3 moBectu «llpuHIl U
HUIII), «3amnpenieHHbIe BOIPOCHD.

11 | Vop. «KommnmenTy. 3an. 1
«J{lomuHO», « TeOs 3HAKO»,

«3HaKOMbIE HE3HAaKOMIb». YTeHue

oTpbIBKa «/300peTaTenbHbIN




IIaTpuoT», Urpa.

12

Yop.«Kommumenr», «®Dokycupos-
Kka», <«OKuBasg kaptuHa». 3anaHue
«OTKpBITHIH BBIOOPY, «IIpOoX0KUII.

3. HaBbIKkH ynpaBjieHus
IMOLMSMHU ¥ IMOIMOHAILHBIMH
COCTOSIHHSIMH, a TAKKe
a/1eKBaTHOI 0 NOBe/IeHNsI B
CTPECCOBBIX CUTYAMAX

13

VYp. «Kommiiement», «Packpacs cBon
YyBCTBa», «IIynbey,
«IIuxrorpamMe»,«PaocTsy,
«Spoctb», «Camonoxsa-ia», 3aJaHue
«IIuxTOrpaMMBD», «XOopoBO»,
«IIuKkTOTpaMMBI»

14

Yip. «KommmmMeHnT», «BHyTpeHHss
O0eckoHeuHOCThY, «I'HEeB», «IpycTby,
«Kyga yxomut 3mocth», «Camomnox-
Banay. 3aganue «Jlecenka». Jlurep-
TypHBI  mepecka3  «OKuBoTHBIE-
TepOn».

15

Yop. «Kommmumenr», «Urper ¢
BHYTpEHHEM OECKOHEYHOCTHIOY,
«Y IUBIICHHEY, «Camomnoxaanay.
3ananue «Jlecenka». JlureparypHas
nepeckas «Yaeioka» B. [onsiBkuHa.

16

Vop. «KommiumeHnT», «Armioauc-
MeHThI»,  «lledanmb», «Urper ¢
BHYTpEHHEU OECKOHEYHOCTHION,
«CamonoxBayay. JluteparypHsliit
nepeckas «Ectb Ha Bosre yrecy.

17

Vop. «Kommimumenty, «Urpsl ¢
BHYTpEHHEH 0ECKOHEYHOCTBION,
«CaMomnoxsaiay. 3amanune«llpero-
CKOID», «Yranman SMOLIMION.
JlureparypHblii rnepeckas «Xopo-
mo u mioxo» B. I'onsaBkuHa.

18

Vup. «Kommmument», «cropueHHbli
tenedon», «Urpel c BHyTpeHHEH
0ECKOHEUHOCThIO», «CaMomoxBaiay.
3ananne «Croxersl-3araaku». Jlure-
patypHbiii nepeckas «Tuto» O. Ce-
TOH-TOMIICOHA.

| yposens (beceoa, ueposas popma)

B3anmopelictBue y4eHUMKAa C yYUTEIEM.
[IproOpereHne yYEHHKOM COIMAIBHBIX
3HAHUH, MIEPBUYHOTO MMOHWMAaHUS
COLIMAIBHOM PEaJTbHOCTH W TIOBCEIHEBHOM
JKU3HH.

Il yposenv  (ucposass  popma, KT/
(KONNEKMUBHO-MBOPUECKOe 0el0))
B3aumonelicTBue y4eHUKOB MEXIy cO00M

Ha ypoBHe Kiacca. llosydeHune omnbiTa
NEPCKKUBAHUA U MO3UTHBHOTO OTHOIICHUA
K 0a30BBIM OEHHOCTAM, NIEHHOCTHOI'O
OTHOIICHUA K COHI/I&J’IBHOﬁ PCAIBHOCTH B
LEJIOM.

4. Pa3BUTHE HABBIKOB NIPUHATHS U
HCIIOJTHEHUS PeLIeHnH

19

Yp. «KoMmmmmeHnT», «Copsu

LIATIKY. 3amanue «3akoH4n
NpeUIOKEHNUEY, «Yragad, O KOM
ropopum», «IIporpamma camoBocnu-
TaHU. JIuteparypHBIl 1Hepeckas’
«3abpatbcs Ha TIepeBO» B.

T'onaBxuna.

| yposens (6eceoa, ueposas ghopma)
BzaumozelicTBue ydeHHKa C Y4YHUTENEM.
[IpnoOpeTeHne YY4EHHKOM COLMAIBHBIX
3HAHUH, MEPBUYHOTO OHUMAaHHMSI
COLMAITBHOM PEaNbHOCTH U TIOBCEIHEBHOU
KHU3HH.

Il yposenv (ueposas popma, KT/
(KOJLIeKMUBHO-MEop1ecKoe 0eio))
B3anmMogeiicTBie yUeHHKOB MEXay co0oii




Ha ypoBHe Kiacca. llosyueHue omnbiTa
NEpCKUBAHUA U IMO3UTHBHOTO OTHOIICHUA
K 0a30BBIM IOCHHOCTAM, II€HHOCTHOI'O
OTHOLICHHUA K COHHaJIBHOfI PCAJIBbHOCTH B
LEJIOM.

20

VYop. «Kommmmment», «Ilanbusi»,
«Pyka k pyke». 3ananue «IIpoBepka
JOMalHero 3aganus», «lIporpamma
caMOBOCIIMTaHus».  JlurepaTypHbIil

nepecka3 «CteiHO» B. ['onsBKUHA.

21

Vp. «KoMmrmmumMeHnT», «bpoyHOBCKOE
newkenue». 3amanne  «[IpoBepka
JIOMAIITHETO  3a7aHusy, «Hmem
cekpet», «lIporpamma camoBocmu-
TaHUS. JlutepaTypHblii TIepeckas
OTPBIBOK W3 KHHUTHM «BomeOHuK
N3ympynHoro ropona» A. Bonkosa.

22

VYop.  «Kommmument»,  «Xpomas

00e3bsIHaY, «Kapncon cKaszai,
«PaccmemnTe mapTHeEpa». 3ajaHue
«IIpoBepka JOMAIITHETO 3aIaHUSI»,

«3akoH4M mnpenoxkeHue», «llomapox
IPYTY», «CBs3yromas HUTDY,

«CaMonoxBaia».

5. Pa3BuTHE HABBIKOB PadOTHI C
uHdopmanuei

23

3aganue «Kusas
«ITomobpaTs cHHOHUMBD», «Bepuripb —

HC BCPHUILIB).

CKYJIBIITYpa»,

24

Vop. «lloxenanue», «uHuuuarop
IBIKeHUs». 3ananue «Pedexkcus»,
«II9Th CTpOYEK 1O MpaBUIaAM.

25

Yop. «Iloxemanue». 3aganue
«ITpoBepka qoMalIHETO 3aJaHUs»,
«MHCTpYKUIUSD.

26

Vp. «llepenaii npeamer». 3aganue «
Huckyccust ¢ Bonpocamu», «IIpuemsl
3(pPEKTUBHOTO YTECHUS.

27

Yp. «Iloxemanue». 3aganue
«ITpoBepka nqomarHero 3agaHus»,
«/IByX4acCTHBIN JTHEBHUK.

28

VYp. «KoMmmumeHT». 3aganue

«KycTuku uaei».

29

Vop.  «Crpaxuuku», «[lumymas
MAIINHKaY,
JBUKECHU». 3aJaHNe

«nuuumarop
«HcepT»,
«Kyctuku uzaein,

| yposens (beceoa, ueposas popma)
B3aumopeiicTBie ydeHMKA C Y4HUTEJEM.
[TlpuoOpereHne yYEHHKOM COIHAIBHBIX
3HaHW, TIEPBUYHOTO MOHUMAaHHUS
COILIMAIIBHOW PEabHOCTH U TIOBCEIHEBHOM
KU3HU.

Il yposenv (ucposas popma, KT/H
(KOJLIeKMUBHO-ME0opHecKoe 0eo))
B3auMoielicTBiE y4CHUKOB MEXIy COOOM

Ha YPOBHC KJIacca. HonyquI/Ie OIIbITa
NEPCIKUBAHUA U ITO3UTUBHOI'O OTHOIICHHA
K 0a30BBIM OCHHOCTAM, LOCHHOCTHOI'O
OTHOIIIEHUS K COIHAJIbHOM PCAIBHOCTH B
OCJIIOM.




«IIepeckas 1o many».

30 | Yop. «lloxenanue», «WHUIIHATOP
IBIDKEHUS». 3a1aHne «Tabmuna
IIMN», «Tabmuma Yrto, krO, TrIE,
Korja, kak», «Paccka3z mo omopHbIM
TabnuIam».
31 | Ymp. «KommmumenT».3aianue
«3amait Borpoc», «lIIpodeccroHals-
HBIE BOMPOCH», «TOJICThIE M TOHKHE
BOIIPOCHI», «baHK BOIIPOCOBY.
32 | Yop. «lIpuBerctBue», «lIumrymas
MaIlHKa. 3aJaHue «[IpoBepka
JOMAIITHETO 3aJaHusy», «HTepBBIO C
MHOIIJIAHETSIHUHOM, «CrnyyaitHoe
WHTEPBBIO», «[1naH cTaTbmy.
33 | Vop.  «IIpuBerctBue».  3amaHue
«Hneam».
34 |3amanme «[IpoBepka JOMamIHEro
3aaHus», «SlpMapka BOCIIOMHUHA-
Hui», «CTaTthsi 0 MOEM MapTHEPE»,
«ITomapkm».
IToypo4Hoe niiaHMpoBaHue
5 kaacc
Ne KoandecTBo 9acoB JJIeKTPOHHBbIE
Tema ypoka Bee Konrpoanr | Ilpakrnue fa[:;:en uudposbie
n/ HbIC CKHE oOpa3oBaTeJibHbIE
I ro padoTbI padoThI o pecypcel
Yp. «Kapncon
cKazan, bu6mmoreka [JOK
JIMTEPATYPHbIH rne- 1 07.09 https://m.eds00.ru/86
peckas pacckasa 3eclf8
«l"anka u romyOu»
Yop. Kommiemenr,
«KomnoT», 3epkaiio u
obespsHay, bubmuoreka [{OK
%ﬁi:}gg}fp}gﬁ?' e- 1 14.09 https://m.edso0.ru/86
peckas pacckasa 3ecszd
«Crapslii nen u
BHYYEK).
VYop. «KommiuMmeHnT», BuGnnorexa LIOK
«Ilyrannnay,  «Ko- 1 21.09 https://m.eds00.ru/86
pabmby, 360786
«B3aumoaeincTeuey, -



https://m.edsoo.ru/863ec1f8
https://m.edsoo.ru/863ec1f8
https://m.edsoo.ru/863ec324
https://m.edsoo.ru/863ec324
https://m.edsoo.ru/863ec78e
https://m.edsoo.ru/863ec78e

3a7JaHue «Can
KaMHEN»

VYp.
«ITyranuna»,«B3aum
oneucr-pue», «llmnka
JPOBY.

JIuTeparypHbIi
IIepecKas pacckasa
«Kocroukay.

28.09

VYp. «KommmumeHT,
«Kapncon  cka-zany,
«Kopababy», 3amanue
«Bzau-
MoJiericTBuEey.JIutepa
TYPHBII re-peckas
pacckaza «/IBa
TOBapHUIIIAY, «Can
KaMHEN».

05.10

bubmmoreka [{OK
https://m.edsoo.ru/86
3ed18e

3ananue «YmMmenue
CKa3aThb «HETY,
«Kapncon  ckazany,
3aJlaHHe
«B3aumoaericTeue.
JIuteparypHblii
nepeckas «JIryny.

12.10

bu6moreka [IOK
https://m.edsoo.ru/86
3ed602

VYop. «KomruieMeHT»,
«3epkaiio», «KopuiyH
u 0aboukay. 3amaHue
«Yro s 3Hat0 o cebey,
«IIepeBormuionienue»

19.10

bu6moreka [IOK
https://m.edsoo.ru/86
3ed72e

VYop. «KommimeHt-
cropripusz», « Takoi
Ke, Kak TbI», «XA H
AX», «51 He a100110%,
«IToxBana», «Ha utoO
IMOX0XKEe Balle
HaCTPOCHUEY.
3aganue
«IIcuxonormyeckmii
MOPTPETY.

26.10

bu6mmoreka [JOK
https://m.edsoo.ru/86
3ed846

3ananue «Pykn»,
«Tenenatusa», «Ecmm
Obl s OBLI TaKoOii».
VYrp. «KommiaumeHT»,
«Tanpuply, «Crpax-
HUKH.

09.11

bu6mmoreka [JOK
https://m.edsoo.ru/86
3ed846

10

Yop. «Kommiument-
MIOKETIaHUEY,
«IlocTtpoenue
BCIIEIYIOY,
«Bopons». 3ananue
«I», «llepeckas mo
Kpyry» (OTpbIBOK H3

16.11

bu6mmoreka [JOK
https://m.edso0.ru/86
3edb3e
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noBectu «lIpuHny
130200005059 8
«3anpelieHHbIe
BOTIPOCHD».

11

Vip. «KoMmmumeHnTy.
3an. «lommHOM, «S1
TEOS 3HAIOM,
«3HaKOMBIE
HE3HaKOMIIbI».  Yte-
HHE OTpBIBKA
«300perarenbHbIN
MaTpuoT», Urpa.

23.11

12

Yp.«KomnnumeHnT»,
«DoxkycupoB-Ka»,
«KuBas  kapTuUHa».
3ananne «OTKpPBITHIN
BBIOODY,
«IIpoxoxunii».

30.11

bubmmorexa [{OK
https://m.edsoo.ru/86
3edc6a

13

Ymp. «KommuiemeHnT»,
«Packpach CBOU
gyBCcTBa», «llymbcey,
«IIuxrorpammei»,«Pa-
JIOCTBY, «SIpoctby,
«Camormoxsa-yay,
3a/laHue
«ITukTorpaMmms»,
«XopoBO1»,
«ITukTorpamMmsbI»

07.12

bu6moreka [IOK
https://m.edsoo.ru/86
3ee07a

14

VYp. «KommiaumeHT,
«BuyTpenHss  Gecko-
HEYHOCTh», «['HEBY,
«I'pycTh», «Kyna
YXOJUT 37I0CTbHY,
«Camormnox-Banay.
3ananue «Jlecenkay.
JIutep-TypHBIi1
nepeckas
«OKuBoTHBIE-TEpOMY.

14.12

15

Vip. «KoMmiumeHnT,
«U rpel ¢ BHyTpeHHEN
OCCKOHEUYHOCTBION,
«Y IUBIICHUE,
«CamomnoxBaia.
3amanue «JleceHkay.
JIurepatypHas
nepeckas «YabpiOka»
B. I'onsaBkuHa.

21.12

16

VYap. «KomminmeHnT»,
«AINI0ANC-MEHTBI»,
«Ilevanb», «Urpsr ¢
BHYTpPEHHEU
OCCKOHEYHOCTHIO,
«Camonoxsayiay.

28.12

bu6mmoreka [JOK
https://m.edso0.ru/86
3ee390



https://m.edsoo.ru/863edc6a
https://m.edsoo.ru/863edc6a
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JInreparypHsIi
nepeckas «EcTp Ha
Boure yrecy.

Vip. «KoMmuinmeHnTy,
«Urpel ¢ BHyTpeHHEN

OCCKOHEYHOCTHIO,

«CamomoxBaina.

3ananue«lBero- bubmmorexa LIOK
17 | cxomy, «Yranait 11.01 https://m.edso0.ru/86

SMOLIUIO». 3eedbc

JluteparypHbIit

nepeckas  «Xopo-mo

u TIOXO» B.

I'onsBkuHa.

Vop. «KommiaumeHT»,

«McnopyeHHbIl TEne-

dbon», «Urper ¢

BHYTpEHHEU

0ECKOHEYHOCTBIOY, bubnuotexa [JOK
18 | «Camonoxsana». 18.01 https://m.eds00.ru/86

Samanue «CroKeTnI- 3ee69c

3arajkm. JInTe-

paTypHbIi  TIepeckas’

«Tuto» DO. Ceron-

Tomrcona.

VYp. «KommiaumeHTy,

«Copsu HIaNKy».

3amanue «3akoH4u

MPEJJI0KEHUE,

«Yranmai, 0 KOM

TOBOPUMY, bubnuoreka [JOK
19 | «IIporpamma 25.01 https://m.edso0.ru/86

CaMOBOCIIH-TaHHSD. 3ee9d0

JluteparypHblit

nepeckas «3abparbcs

Ha JIEpEeBO» B.

I'onsaBkuHa.

Yrp. «KoMmaumeHT,

«[Tanpupy», «Pyka k

pyKe». 3ananue

«IIpoBepka

JIOMAIIHETO
20 | 3amaHus», 01.02

«IIporpamma

CaMOBOCIIUTaHUS».

JInreparypHbIi

nepecka3  «CTBITHO»

B. I'onsaBkuHa.
21 | Yop. «KoMmmumeHT», 08.02 bubmmoreka [JOK



https://m.edsoo.ru/863ee4bc
https://m.edsoo.ru/863ee4bc
https://m.edsoo.ru/863ee69c
https://m.edsoo.ru/863ee69c
https://m.edsoo.ru/863ee9d0
https://m.edsoo.ru/863ee9d0

«bpoyHOBCKOE
NBIDKEHHE». 3agaHue
«IIpoBepka
JOMAIIHETO
3aJaHUS», «Hmem
cekper», «I[Iporpamma
CaMOBOCIH-TaHUS.
JIuteparypHbIi
[IepecKa3 OTPBIBOK W3
KHUTH  «BosmeOHuk
N3ympynHoro
ropoaa» A. Boikosa.

https://m.edso0.ru/86
3eeelc

VYop. «KommiammeHT,
«Xpomass 00e3bsiHa»,
«Kapncon  ckazany,
«Paccmemuth

napTHepay». 3aJlaHue
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Paznea Ill. Conepxkanue nporpaMmmbl

Yacte 1. PazBuTHe HABLIKOB O00LIEHUSA U B3aHMOJAEHCTBUA.
HaBbIky MO3UTHUBHOTO OOIIEHUSI M MPOJTYKTUBHOTO B3aUMOJICHUCTBUSA — CIIOCOOHOCTH IMO3HABATH

CBOM Xapakrep,

CBOU OOCTOHMHCTBA,

HECOOCTaTKU M IKCJIaHU,

B3aUMOJIEUCTBOBAaTh C
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OKpYXAlOIIMMHU. OTH HaBBIKM JAlOT BO3MOXXHOCTb aJE€KBaTHO OIICHMBATh ce0s, CBOM
CIOCOOHOCTH ¥ BO3MOYKHOCTH, TIOMOTAIOT YCTAaHABIMBATh U TIOJIEPKUBATH JIPY>KECKUE
B3aMMOOTHOUIEHUS], IUBUJIM30BAaHHO BBICTPAUBATh OTHOIIEHUS C IPYTUMHU JIIOJIbMU.

Yacrs 2. Pa3BuTHe HABBIKOB CAMOOLICeHKH H IOHMMAHUA NIapTHepa
CrniocoOHOCTh aJeKBaTHO OIEHUBATH ce0si M BOCIIPUHUMATH IPYTUX, OCO3HAHHAST BO3ZMOXKHOCTD
HNPUHATH JIIOJEH TaKUMM, KaKU€ OHU €CTh. DTHU HaBBIKH IO3BOJISIIOT MPABUIIBLHO BECTH ceOsl B
CUTyalUsX OOIIEHUs U B3aUMOJECUCTBUS C Pa3JIMYHBIMU JIOAbMH, B TOM UHCIIE U B TEX CIydasX,
KOI'/Ia JIFOJIIM HE00X01MMa MoMOILb U 3a00Ta, HapUMEp, C TEMU, KTO 3aBUCUT OT MOAJIEPKKHU U
oMoy aApyrux (uHBanuel, 6oiasHbie CIINloM 1 T.11.)
VYyacTHUKM 3aHATUH B mpoliecce padOThl ydaTcs: - aHAJIM3UPOBATh CBOU IOCTYIKH, YYBCTBA,
MEepEeKMBAHUS; HAOMIOJaTh U AaHAJTM3UPOBATH MOCTYIIKU, YYBCTBA, MEPEKUBAHUS APYTUX; ACHO U
KOHKpPETHO BBIpaXaTh CBOM MBICIH; CIylIaTb, BOCIPUHUMATh U OOAYMBIBaTh BbICKA3bIBaHUS
MapTHEpa O €ro 4yBCTBaX, SMOIMSIX.

Yacrs 3.PazBuTHe HABBIKOB YNpPaBJeHMA JSMOUUSIMH M 3MOLUOHAIbHBIMH
COCTOSIHMSIMH, a TaK:Ke a[eKBATHOI'O NMOBE/ICHUSI B CTPECCOBBIX CUTYaIUSIX
HaBbiku  ympaBieHMs: COOCTBEHHBIMM 3MOLMSMU U SMOLMOHAIBHBIMM  COCTOSIHUSIMH,
a/IeKBaTHOTO TMOBE/ICHUS B CTPECCOBBIX CUTYaAIUSAX — OCO3HAHUE KauecTBa 3MOIMI B HAC CaMHUX
U Jpyrux, 3HaHHE TOTO, KaK HMOLMU BIUSIOT Ha mnoBeneHHe. CrnocoOHOCTh aJeKBATHO
pearupoBaTb Ha COOCTBEHHBbIE AMOLIMM M 3MOIMM JPYTUX JIIOJEH, aJeKBaTHO BecTU ceds B
CTPECCOBBIX CUTYallUsIX, 3HaHHWE 00 UCTOYHHUKAX CTpecca B HaIIeH *KU3HU, O €r0 BIMSHUM Ha Hac.
OMOIIMOHAIBHOE pa3BUTHUE JETE MPOUCXOJMUT CIOHTAaHHO. BoszmeiicTBue couuyma Ha
SMOLIMOHANBHYIO c(epy CBOAMUTCS dalle BCEro K O3HAKOMIIEHHIO peOeHKa C HOpMaMH U
IIPaBUIIAMH OOIECTBEHHO 0J100psieMOro moBeaeHus. Takas cucTeMa He 1aeT €My BO3MOXKHOCTH
CaMOCTOSITEJIBHOTO IPOKUBAHUSA, OCO3HAHMSA W IPEOJOJECHUS SMOLMOHAIBHO JKCTPEMAJIBHBIX
CUTYallUi, a 3HAYUT, HE HAIOJIHAET KOMUIKY €r0 COOCTBEHHOTO 3MOIMOHAILHOIO OIIBITA.
Heymenue oco3HaBaTh COOCTBEHHBIE SMOLIMU U YIPABIATh MU JIelaeT peOeHKa 0e33aluTHbIM
Iepell CTpeccaMu, CTpaxaMu, YyBCTBOM BUHBL. HEBO3MO>KHOCTh IOHMMATh U OLICHUBATh SMOLUHU
ApYrux JIOJEH CO34aeT Cepbe3HbIe CI0KHOCTU B OOIIEHMHM M B3aMMOIOHMMAHUH, KaK CO
CBEPCTHHUKAMM, TaK U C poauTEIsIMUA. Takas SMOLMOHAIIbHAS. HEKOMIIETEHTHOCTD YacTO SABJIACTCS
IPUYMHOHN cTpeccoB. s Toro 4roObl Hay4UTh JETEH yNpaBisATh COOCTBEHHBIMHM SMOLUSAMU U
aJIeKBaTHO JIEMCTBOBATh B CTPECCOBBIX CUTYalUSAX, HEOOXOAMMO CO3/1aTh ClIELUAJIbHbIE YCIOBUS,
B KOTOPBIX OHU CMOI'YT MOYHNPAXHATHCS B PELICHUU NpoOIeM, CBS3aHHBIX C sMouusamu. s
3TOrO MPOBOJATCS CHEIHMAJIbHbIC UTPOBble ydyeOHbIE 3a/aHMsl B CHCTEME 3aHSATUH JTaHHOTO
paszzena.

Yactsb 4. Pa3BpuTHEe HABBIKOB NPHHATHA H HCIIOJIHEHHS PelIeHHI
HaBpIk caMOCTOSITENIBHOTO MPUHATHUSA PELICHUH — CIIOCOOHOCTh NMPUHUMATh KOHCTPYKTHUBHBIE,
B3BEILIEHHbIE pelleHus. YeraoBek, 00aaaroluii STUM HaBBIKOM, YMEET YYUTHIBATh pa3iMyHbIE
MHEHHUSI U TPOTHO3UPOBATH TO, KaK €ro PEIIEHUS MOTYT BIUATh Ha KOHKDPETHBIX JIIOJIEH U
CUTYaIUIO B LIEJIOM.
Pemenue npoOneM, kak u mo0ast Apyras IesSTeIbHOCTb, TpeOyeT OpraHu3alyy U MCIIOJHEHUS
ONpEeNIeNIeHHOW LEeNOYKH JAEHCTBUIl. YCIOBHO TOBOpS, 4YENOBEK, peIlaloMi Mnpodiemy,
nocieoBaTeIbHO OTBedaeT cebe Ha Bompockl: “Yero s xouy?”, “UTto s Mory caenarb s
OCYILECTBIEHUS skenaemoro?”, “Uro g He Mory cam, HO MOTyT aApyrue?”

Yacrs 5. PazBuTne HaBBIKOB padoThI ¢ HH(pOpManHen
Pa3zButne HaBBHIKOB pabOThl ¢ HH(MOpPMAIEH - BaKHEHIINI KOMIIOHEHT MPOrpaMMbl. 3aHATHS
0a3MpyIOTCS Ha UJIESX TEXHOJOTHH KPUTHUECKOTO MBIIUIEHHS IPH 00YYE€HUH YTCHUIO U TUCHMY.
HaBpiku u yMmeHus, mpuoOpeTeHHbIE YdYallMMHUCS B Ipolrecce pabOThl HaA NPEAbLAYIIUMHU



paszenaMu, CTaHyT MNpPOYHOM 0a30i Juisl YCIEUIHOIO OCBOEHUS IPUEMOB pPabOTHl ¢
uHpopmanueil. 3aaanusl, BKIIOUYECHHBIE B 3TOT pa3/iell He UMEIOT ONPEACICHHOTO MPEIMETHOTO
COJepKaHMsA, UX LENb HAyYUTh Y4YalIMXCS NMpHUeMaM U cnocobam paboTel ¢ uHpOpmanuei
moboro pona. [IpnoOpeTeHHbIe HA 3aHATUSAX HABBIKM MIOMOTYT HMIKOJBHUKAM YCIIEUTHO paboTaTh
¢ mo0o# nHpOpMaIuel, CBA3aHHON C yUeOHBIMH JUCIUTUIMHAMH.

VYyacTHUKM 3aHATHM B 1pouecce padOThl ydarcs: BOCHPUHMMATh W aHAJIU3UPOBATH
nH(OPMAIHIO; BbIpabaThIBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M OOOCHOBBIBATH €r0; CTPOHTH
JI0Ka3aTeIbCTBO M YMO3AKIIIOUEHHUE; SICHO M KOHKPETHO BbIPA)KaTh CBOM MBICIIH; CIIYLIATh,
BOCIIPUHUMATh U 00yMBIBaTh MbICIIH, 10KA3aTEIbCTBA, YMO3AKIIOUEHUsI TAPTHEPA.

Paznea 1V. OGecnneyenune peajn3anu nporpaMmMal.

MarepuajbHO-TeXHH4YECKOe o0ecnevyeHne
* KOMIBIOTEpHAsl YCTAHOBKA U MPOEKIIMOHHBIIN SKpaH ISl Claiij - oYy Npe3eHTalui;
* TPOUTPHIBATENb;
» 000Opya0oBaHuE ISl KOHKPETHBIX 3aHATUH.
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