pueeeBKa 5o > |
T-T1. BoacyHosokas

[MPUMEPHOE 10 - JHEBHOE MEHIO
AJIA OPraHM3AUHH MHTAHHA Y4AWHXCA B JIETHHH 0311poBHTeIbHbII nepuos MBOY

"COHW Ne2" ¢.bycceska 2-x pasoBoe NHTaHHe OT 6.5 sieT u crapme
XHMHYECKHI COCTaB MumepanbHele BeLIeCTBa, MI Butamumbl, Mr
Haumenosanue 6:110/1a Buixon (r) | 8 DHepr, o =+ de
_umEE (23- v_?_mz (23-| VYraepoant IR ?mﬁ,::: Marumii Dotdiop p | Memeso Fe BI c A E
23.571) 23.51) (90- 96r) Sl i Ca Mg
1 aenn

3aBrpak
Kawa prucosas Monounas ¢ m/ci 220 8.60 7,40 46,80 246,60 26,20 48.00 125,20 2.90 0,07 0.00 0,00 0.90
ByrepOpoa ¢ coipom 40 2,25 0.87 15.40 78.50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0.70
Konautepekoe usnenume 50 0.42 3.57 7.40 76,75 18.00 8.85 81,50 5.50 0,06 3,00 0.10 0,65
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0.80 0,00 0,00 0.00 0.00

Hroro 510 11,27 11,84 84,6 461,85 92,2 76,65 260,7 9,66 0,175 c- 0,162 2,25

BHTAMMH

Oben
Cyn kaprodesnibHblii ¢ MsIicOM 250 6,70 9.40 18.40 196,90 25,90 25,90 24,30 1,15 1,02 8,25 0.04
Makapoubl oTBapHble 180 5,39 4.10 32.80 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03
Kotsiera MsicHast B TOMaTHOM coyce 100 12,50 14.00 13,20 228.80 28,00 490 146.00 0,90 0,30 0.08 0.00
Hkpa osoumas 50 2.40 1,60 11,60 58.60 28.80 18,20 88.80 1.10 0,03 2.60 0,06
Xned mueHu4Hblii 25 3,75 1,45 25,7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0.00 0.10
Yaii ¢ JimmoHoM 200 0,00 0,00 15.00 60,00 12.00 6.00 8,00 0.80 0,00 0,00 0,00
DpyKTHI 100

Hroro 905 30,74 30,55 91,00 865,60 190,70 103,50 502,60 6,01 1,63 C-BHTAMEH 0,23 7,25

HTOI'O 3A JIEHD: 42,01 42,39 175,60 1327,45 282,90 180,15 763,30 15,67 | 181 C-BHTAMHH 0,39 9,50
2 ieHb

3asrpak )
MakapoHsl_oTBapHBIE _ 180 [ 290 [ 32 [ 4150 | 20500 | 1500 ] 2700 | 7510 | 060 I 003 T 000 T o000 T 150




Cocucka oTBapHas 50 18.70 16,50 17,20 244,50 16,95 28,72 192.30 2,47 0,08 5,70 0,00 0,68
OBomn B Hape3Kke 50 0,12 2,30 12,80 6,00 6,60 14.40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
BytepGpoa ¢ Maciom 35 295 0,87 15,40 78,50 36,00 13.80 46,00 0,46 0,05 0.00 0,06 0,70
Kakao ¢ Mosokom 200 0,60 0,00 29,00 111,20 25,20 19,40 39,60 0,60 0,06 0,40 0,02 0,00
Konaurepckue wsj 30
Hroro 545 24,45 20,69 1054 652 99,15 95,52 367,4 4,37 0,58 e 0,16 3,88
BHTAMHH
Oden
CyT1 rOpOXOBEI ¢ MACOM 250 13,00 12,00 37,00 306,00 42,00 40,60 231,00 1,35 0,22 9.40 0,00 1,00
Kaprogesrnoe mope 200 14,60 17.50 35,40 357,50 66,70 37,50 88.60 7.30 D17 0,84 0,00 0,60
Tedrens Msicnas B TOMaTHOM coyce 100
OBolIM B Hape3Ke 50
X1e0 nmueHnaHbIH 25 3.75 1,45 25. 7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 115
Kowmnor u3 emecn cyxopykros 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 825 31,35 30,95 87,40 854,30 180,70 107,10 404,10 10,21 0,47 C-BHTAMHH 0,10 2,75
HTOI'O 3A J1EHb: 55,80 51,64 192,80 1506,30 279,85 202,62 771,50 14,58 1,05 C-BHTAMHH 0,26 6,63
3 nenp
3apTpak
JlenuBbIE BAPEHUKH € TBOPOrOM 180 5.39 4,10 32.80 190,50 36,00 25,95 159,00 1.30 0,20 0,00 0,03 2.00
Coyc cMeTanHbli C1aKuit 30
bytepbpoi ¢ chipom 40 2.25 0.87 15.40 78.50 36,00 13.80 46,00 0,46 0.05 0,00 0,06 0,70
OpyKTHI 100 0,40 0,40 9.80 47,00 10,00 0,00 75.80 0.50 0.03 10,00 0,00 0,14
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8.00 0.80 0.00 0,00 0,00 0,00
Hroro 550 2,65 1,27 40,20 185,50 58,00 19,80 129,80 1,76 0,08 - 0,06 0,84
BHTAMMH
Oben
Cyn xaprodiesbHbiil 13 PrIOHBIX KOHCEPB 250 10,90 6.10 16,10 21830 24.60 25.00 164,00 1.10 0,12 825 0,00 0.75
Kaia rpeunesas 180 5,62 7.50 26.80 197,00 26,30 48.00 125,20 2.90 0,07 0,00 0,00 0,90
Kypbl TVIICHBIC B TOMATHOM COyCe 100 12,30 10,30 8.00 96,40 23,00 15,00 119,00 1.00 0,00 0.00 0,00 0,00
OROLIM B HAPE3KE 50 0,84 7.15 12.80 153.50 36,00 17,70 163.00 11.00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xnel mueHnyHbIi 25 3.5 1.45 25,70 130,80 60,00 23.00 76,50 0.76 0,08 0,00 0.10 1,15
Konjuirepekoe n3aemnme 70
Cok ppyKTOBBIT 200 0,00 0.00 15.00 60,00 12,00 6.00 8.00 0.80 0,00 0.00 0.00 0.00
Hroro 875 27,79 32.50 104,40 856,00 181,90 134,70 655,70 17,56 0,31 C-BHTAMHH 0.30 4,10
UTOI'O 3A J1EHb: 30,44 33,77 144,60 1041,50 239,90 154,50 785,50 19,32 0,39 C-BHTAMMH 0,36 4,94




HerBepr

394,10

3aBTpaK

OMJIeT HaTypaibHbIi 180 3,00 4,60 35.30 196,00 54,00 30,00 112.00 0.66 0,20 7.30 0,13 0,20

Cocucka oTBapHas 50 11,99 4,05 7,67 115,00 47.30 2110 157,70 0,59 0,06 0,82 21,00 0,40

DpykTH 100 2,45 4,15 11,00 90.00 28,15 3,60 24,10 0,50 0,10 0,00 0,00 1,00

byTepGpos ¢ maciom 40 2,25 0,87 15.40 78.50 36,00 13,80 46,00 0.46 0,05 0,00 0,06 0,70

Horypr 100

Yaii ¢ iumMoHoM 200 0,00 0,00 15,00 60.00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Hrore 670 19,69 13,67 84,37 539,5 177,45 74,5 347.8 3,01 0,41 g 21,19 23

BHTAMHH

Ooen

bopiu co cmeTanoii 250 5,24 15,80 25.00 312,80 32,20 32,00 160.00 235 0,13 2,20 0.00 0,76

Kama pucosas 180 11,70 7,90 8.00 105,30 26,25 15,00 119,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00

[yasi MACHO 100 5.39 4,10 32.8 190,50 36,00 25,50 159.00 1,30 0,20 0,00 0.03 2,00

OBom B Hape3ke 50 132 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0.08 1,00

X 1e0 nueHHYHbL 25 3,75 1,45 25.70 130.80 60,00 23,00 76,50 0,76 0.08 0.00 0.10 1,15

Kouaurepckoe naenme 50

Komnor u3 cmecn cyxodpvkros 200 0,60 0,00 29.00 111,20 25,20 19.40 39.60 0,60 0,06 0,40 0.02 0.00
Hroro 855 22,76 29,49 91,30 863,40 185,65 121,50 568,50 6,25 0,83 C-BHTAMHH 0,23 491

UTOI'O 3A JIEHb: 42,45 43,16 175,67 1402,90 363,10 196,00 916,30 9,26 1,24 C-BHTAMHH 21,42 7,21
nITHHIA

3aBrpak

Cyn monounslii ¢ Makapou. Hin 200 14,60 17,50 35.40 357.50 66,70 37.50 88,60 7,30 0,17 0,84 0,00 0.60

bBymouka romanngs 50 4.50 5,90 37.20 78,50 14,50 0.00 0,00 1,05 0.03 0,00 0.00 0.00

DpyKTHI 100 0.40 0,40 9.80 47.00 10,00 0.00 75,80 0,50 0,03 10,00 0.00 0,14

X1e0 rneHuHbIH 25 2.25 0,87 15,40 78.50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0.06 0.70

Yaii ¢ 1HMOHOM 200 0,00 0,00 15.00 60,00 12,00 6.00 8,00 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
Hroro 575 21,75 24,67 112,8 621,5 139,2 57,3 2184 10,11 0,275 G 0,06 1,44

BHTAMHH

Ooben

PacconbHuK co cMeTaHoii 250 6,67 8.90 12,70 161,70 32,20 32.00 161.00 2.35 0,13 2,20 0.00 1.00

Kaprodenshoe mope 200 3,90 4,00 51.30 204,70 20,00 36,00 100,10 0,80 0,04 0,00 0.00 2.00

Kornera mscHas B TOMarHoM coyce 100 1550 12,00 8.12 204.30 58.00 30,00 108.00 1.80 0,08 0.80 0.00 1.80

CelibJl cosiénas 30 1,10 0,20 2.40 21.40 10,00 11.00 24,00 0,40 1,00 12,70 0.25 0.50

Xned nueHuuHbIi 25 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23.00 76,50 0,76 0,08 0,00 0.10 1;15

Kounnurepckue usaenus 30

Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 29.00 111.20 25,20 19.40 39,60 0,60 0.06 0.40 0,02 0.00
Hioro 835 31,52 26,55 129,22 834,10 205,40 151,40 509,20 6,71 139 C-BHTAMHH 0,37 6,45

HTOTO 3A JIEHDb: 31,52 26,55 144,22 217,40 157.40 517,20 7,51 1,39 C-BHTAMMHH 0,37 6,45




3asrpak

(OMJIeT HaTypaIbHbIN. 180 5.39 4,10 32.80 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2,00
ByTep6po. ¢ ChIPOM, ¢ MacioM 45 11,70 7.90 8.00 105,30 26,25 15,00 119,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(pyKTHI 100
Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8.00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 525 17,09 12 55,8 355,8 74,25 46,5 286 3,1 0,2 C- 0,027 2
BUTAMMM
Odex
Cy11 rpedHEBblil € MACOM 250 8.5 10,10 10,90 22280 2590 44,00 24.30 1,15 1.02 8.25 0,04 1,60
Kama pucosas 200 3.90 4.00 51,30 204.70 20,00 36,00 100,10 0,80 0.04 0,00 0,00 2,00
[yjisin MSICHOI 100 18,70 16,50 17,20 244,50 16,95 28,72 192,30 2,47 0,08 5,70 0,00 0,68
Ogpoly B Hape3ke 30 0,66 0,12 2,30 12.80 6.00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Konmrepekoe u3zenue 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0.10 1,15
K aeh nuieHH b 25
Cox (pyKTOBBIii 200 0.60 0,00 29,00 111,20 25,20 19,40 39.60 0,60 0.06 0,40 0,02 0.00
Hroro 855 27,61 32,17 136,40 926,80 154,05 157,72 447,20 6,02 1,64 C-BHTAMHH 0,24 6,43
HTOI'O 3A JIEHD: 44,70 44,17 192,20 1282,60 228,30 204,22 733,20 9,12 1,84 C-BHTAMHH 0,27 8,43
BTOPHHE
Jansrpak
CrlpHUKH 180 3.00 4.60 35,30 196,00 54,00 30,00 112,00 0,66 0,20 7,30 0,13 0.20
Coyc cMeTaHHblH Cl1a/1KHii 50 9.00 12,20 7.80 204,30 58,00 30.00 108,00 1,80 0,08 0,80 0,00 1.60
Xned reHHYHBbII 25 0.66 0.12 2.30 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0.36 7,20 0,08 1.00
OpyKTBL 100 2,30 0.87 15.40 78.50 36.00 13.80 46.00 0.46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8.00 0.80 0,00 0.00 0,00 0,00
Hroro 545( 14,96 17,79 75,8 551,6 166 86,4 2884 3,96 0,69 - 0,27 35
BHTAMHH
Oben
Fopiil co CMETAHO# 250 5.24 15,80 25,00 312,80 32,20 32,00 160,00 2,35 0,13 2.20 0,00 0,76
Kaprodenbnoe mope 200 5.39 4,10 32,80 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2.00
Ppifa B TOMATHOM COYCE 100 12,30 10,30 8.00 96,40 23,00 15,00 119,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBolM B Hape3ke 50 1.32 0,24 3.60 12,80 6,00 6.60 14,40 0,24 0,36 7,20 0.08 1.00
Komnot 13 cmech cyxopykToB 200 3.75 1,45 25.70 130,80 60.00 23,00 76.50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
X1eh ruenuuHbiil B/C 25 0,60 0,00 29.00 111,20 25,20 19,40 39,60 0,60 0,06 0,40 0,02 0,00
Hroro 825 28,60 31,89 124,10 854,50 182,40 121,50 568,50 6,25 0,83 C-BHTAMHH 0,23 491
HUTOI'O 3A JIEHD: 43,56 49,68 199,90 1406,10 348,40 207,90 856,90 10,21 1,52 C-BHTAMHH 0,50 8,41
I
cpena

Jagrpak




MakapoHb! OTBapHBIE.  C CHIPOM 200 16,50 16,77 30,42 371,00 112,00 47,20 202,00 1,90 0.10 0,00 0,17 1,01

Osomm B Hapeske 50 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7.20 0,08 1,00

Kouzurepckoe winenue 50

X1ed numeHHYHbIH 25 2.25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70

Yaii ¢ nmMonoM 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8.00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 525 20,07 17,88 64,42 5223 166 73,6 2704 34 0,51 ¢ 0,31 2,71

BHTAMHH

Ooen

Cyn ¢ MACHBIMH (DpHKaJIEILKAMH 250 5,70 4,00 23,74 171,00 24.60 25,00 164,00 1,10 0,12 825 0,00 0,75

JlenmBbie roayGimt 230 8.60 7.40 46,80 246,60 26.20 48.00 125,20 2.90 0,07 0,00 0,00 0.90

Xned mueHuunbIii 25 375 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 115

Horypr 100

yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 29,00 111,20 25.20 19.40 39,60 0,60 0,06 0,40 0,02 0,00
Uroro 805 18,65 12,85 125,24 659,60 136,00 115,40 405,30 5,36 0,33 C-BHTAMHH 0,12 2,80

HTOI'O 3A JIEHb: 38,72 30,73 189,66 1181,90 302,00 189,00 675,70 8,76 0,84 C-BHTAMHH 0,43 5,51
HerBepr

3aBTpak

3anekaHka TBOPO/KHas 180 7,00 4,68 35,30 195,50 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7.40 0,12 0,20

JixeM KiyOHHYHbI 50 2.25 0.87 15,40 78,50 36,00 13.80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70

Xu1eh mueHH4HbIi 25 4.84 715 16,80 153.50 36,00 17,70 163.00 11,00 0,11 6,00 0,20 0,70

DpyKThI 100

Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0.00 0,00 0.00
Hroro 555 14,09 12,7 82,5 487,5 138 67,5 329 13,66 0,36 ok 0,38 1.6

BHTAMHH

OGen

bopi co cmeranoii y 250 11,00 11,00 26,70 261,70 32,20 32,00 161.00 2,35 0,13 2,20 0,00 1,00

Kaina pucosas 200 3,00 4,68 35,30 195.50 54,00 30,00 112.00 1,40 0,20 7.40 0,12 0.20

[Teuens Tyménas 8 tom. Coyee 100 12,50 14,00 13.20 228.80 28.00 4,90 146.00 0,50 0,23 0.08 0,00 1.80

OBomn B Hapeske 30 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0.50

Xneb mueHuaHbIi 25 3.75 1.45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1.15

Konautepckoe usaenne 30

Kommnor u3 cMecH cvxopykros 200 0.00 0,00 15.00 60,00 12.00 6.00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 815 31,35 31,33 118,30 898,20 196,20 106,90 527,50 6,21 1,64 C-BHTAMHH 0,47 4,65

HTOI'O 3A JIEHL: 51.36 44,03 200,80 1385,70 334,20 174,40 856,50 19,87 2,00 C-BHTAMHH 0,85 6,25
NATHHILA

3aBrpak

Omuier HaTYpabHbIH 8.60 7,40 46.80 246,60 | 2620 48.00 125,20 2.90 0,07 ) 0.00 0.00 0,90

Knen0-mMos10uHbLi npoaykr 18.70 16,50 17,20 244 50 16,95 28,72 192,30 2.47 0,08 5.70 0,00 0,68

Konaurepckoe usnenue 5 4.50 5,90 37.20 7850 | 14,50 0,00 0,00 1,05 0,03 0.00 0,00 0.00




[

By1epOpos ¢ chipoM, ¢ Maciom 45 2.25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,6 0,70
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8.00 0,80 0,00 0,00 0.0 0,00
Hroro 575| 25,45 23,27 84,8 461,5 79,45 48,52 246,3 4,78 0,155 £ 0,0 1,38
BHTAMHH
Oben
Cy1 rOpOXOBBIi € MSCOM 250 7,91 2,61 31,70 211,60 42,00 40,60 231,00 1,35 0,22 9.40 0,0 1,00
KaprodensHoe mope 200 6,14 4.34 35.00 242,30 48,00 34.00 212,00 1,76 0,33 0,00 0,3 2,70
CongHka oBOIIHasA 100 1.10 0,20 2,40 21.40 10,00 11,00 24,00 0.40 1.00 12,70 0.2 0,50
DpVYKTH 100 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23.00 76,50 0,76 0.08 0,00 0,1 113
X1eb mue HHYHbII 25 0,00
Yaii ¢ IHMOHOM 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8.00 0,80 0,00 0,00 0,0 0,00
Hroro 875 18,90 8,60 109,80 666,10 172,00 114,60 551,50 5,07 1,63 C-BHTAMHH 0,7 5,35
HTOI'O 3A JIEHL: 44,35 31,87 194,60 1127,60 251,45 163,12 797,80 9,85 1,79 C-BUTAMHH 0,7 6,73

MeHto cocTaBneHo no peuenType MCnonbayeMbix Bnioa W KyNUHaPHBIX M3AENWIA B COOTBETCTBUN CO COOPHUKOM PELIENTYP Ha MPOAYKLMIO ANS OyMaILWMXCS BO BCEX OBPA30BITENbHbIX

opraHuaumsx nog peaakuvein M.M. MorunsHoro, B.A. Tytenbana- M.:deflu npunT, 2011 roa; cBopHUKa METOLMYECKMX PEeKOMEHAanii NO OPraHW3aLMn MUTaHUS AeTEN 1 NoApPOCTIOB B
yypexaeHusx obpasosanns CaHkT- Metepbypra nog pesakuvei B.T. lanwwHoi, 2008 r.




