Неделя психологии в школе
«Мир как чудо!»

Неделя психологии проводилась в школе с 17 апреля по 24 апреля 2023 года педагогом – психологом.
Цель: понимание ценности чувств другого человека и необходимости бережного к ним отношения.
Развивающие задачи:
1. Развитие способности эмоциональной саморегуляции.
2. Развитие творческого самовыражения.
3. Формирование навыков совместной деятельности в группе, сплочение членов группы (учеников, учителей).
 В Неделе психологии принимали участие учащиеся, родители и педагоги школы.

План мероприятий:

	Целевая аудитория
	Наименование мероприятия

	1-4 классы возраст: 7-10 лет
	1.Открытие недели психологии «Мир как чудо!»
2. Занятие (игровое) «Приумножь добро»
3. Занятие: Гирлянда «Мои добрые поступки»
4. Пожелание «От чистого сердца я тебе желаю…»
3. Занятие (игровое) «Саморегуляторы»
4. Занятие (игровое) «Дружи как супергерой»
5. Занятие  «Желание-прощание»



	5-8 классы возраст:11-14 лет
	1. Открытие недели психологии «Мир как чудо!»
1. Тренинговое занятие «Ответственный выбор»
2. Тренинговое занятие «Сила спокойствия»
3. Занятие: Гирлянда «Мои добрые поступки»
4. Пожелание «От чистого сердца я тебе желаю…»
3. Тренинговое занятие «Из чего состоит дружба»


	9-11 классы, возраст: 15-17 лет
	1. Открытие недели психологии «Мир как чудо!»
1. Тренинговое занятие «Разные и прекрасные»
2. Тренинговое занятие «Моя стабильность – моя сила»
3. Тренинговое занятие «Конфликтом дружбу не испортить»
4. Занятие: Гирлянда «Мои добрые поступки»
5. Пожелание «От чистого сердца я тебе желаю…»
6.»Письмо самому себе..»

	Родители (законные представители)
	1. Тренинговая игра «Какой я? Каким я хочу быть?»
2. Психологический интенсив «Внутренняя сила»

	Педагоги 

	1.Упражнение «Мысли на бумаге»
2.Упражнение «Какой у меня голос»
3. Упражнение 4. «Закон гармонии»









Приложение 1
Письмо самому себе 
	Я____________________________________________________________________________________________
учусь в ______________________________________________________________________________________
Сегодня ______ апрель 20… года, и я хочу рассказать себе в будущем о своей жизни.
В настоящее время я мечтаю __________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Мне повезло, у меня есть хорошие друзья: ______________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
У меня интересная жизнь (ты мог(ла) бы мне даже позавидовать), так как ____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Да, еще хочу сказать по секрету, что ___________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Я очень хочу, чтобы ты не забыл(а) об очень важной для меня на данный момент вещи: ____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
Надеюсь, за этот год кое-что в моей жизни изменится_____________________________________________
Уверен (а), что в мае 20… года_________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________
В школе у меня вызывает улыбку______________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________
Запомни эту информацию_____________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________
Хочу пожелать тебе___________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________
Я бы с удовольствием подарил (а) тебе на память из дня сегодняшнего ____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Это для тебя.
Все, не забывай обо мне!!!
Удачи! Я…



Приложение 2
Полежи — и все пройдет!
Самый лучший способ избавиться от нервного стресса — просто полежать в постели без всяких мыслей. Полный покой способен эффективно вылечить человека от нервной перегрузки. И еще один совет — не проводить в постели больше 48 часов, так как это может вызвать... стресс от безделья!
Что нужно интеллектуалу?
Тот, кто любит барабанить пальцем по столу, оказывается, тренирует свой мозг. При этом улучшается кровоснабжение головного мозга, что предотвращает разрушение отростков нервных клеток в старости. Поэтому было бы совсем неплохо постоянно упражнять пальцы, например, играя на пианино или работая за клавиатурой компьютера.
Целительные возможности смеха
Смех — не просто внешнее проявление положительных эмоций. Он благотворно влияет на жизненно важные процессы в организме. Стоит нам вволю похохотать, и пульс учащается до 120 ударов в минуту.
Улыбка дает отдых мышцам лица: чтобы состроить угрюмую гримасу, нужно напрячь 43 мышцы, а для того чтобы улыбнуться, — только 17. Смеяться полезно. Это бесплатное лекарство от астмы, мигрени, боли в спине. Смех хорошо действует на нашу кожу, он укрепляет сердце, стимулирует кровообращение, снижает кровяное давление, способствует нормальному пищеварению и сну. Одна минута смеха заменяет 45 минут релаксационных упражнений и производит такой же эффект, как дополнительная доза витамина С.
Вкусные тарелки
Все дело в цвете вашей тарелки и прочей посуды. Вы можете худеть или полнеть, не подозревая, что в этом виноват цвет кухонной посуды. Исследования, проведенные медиками в США, показали, что некоторые цвета, такие, как ярко-красный, оранжевый и желтый, возбуждают аппетит и стимулируют нервную систему, что приводит к тому, что вы начинаете потреблять гораздо больше пищи и постепенно набираете вес. Спокойные цвета, такие, как голубой и зеленый, наоборот, действуют успокаивающе и уменьшают аппетит. А вот бледно-зеленая, бледно-розовая, а также темно-зеленая, темно-серая, белая посуда и вовсе отбивает аппетит.


Подготовила педагог-психолог Данилина А.А.

